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 بیماری شرح: 

  كنند شروع  ها كه ادرار را ترشح مي دستگاه ادراري از كليه
شوند  هايي كه حالب خوانده مي مي شود و به صورت لوله

ها جمع و سپس  شود. ادرار در کلیه تا مثانه كشيده مي
ها به هر دليلي در مثانه رشد  شود. اگر ميكروب دفع مي

های دستگاه  شود. عفونت كند عفونت ادراري ايجاد مي
درصد زنان  ۰۱تا  ۰۱ادراری عارضه شایع بارداری هستند که 

شوند. در واقع طی حاملگی دستگاه  به آن مبتلا می
ای  ادراری از نظر عملکرد و ساختمان تغییرات قابل ملاحظه

 شود.  کند که زمینه ساز عفونت بیشتر می پیدا می

 :انواع عفونت ادراري در بارداري 

 های ادراری در بارداری شامل موارد زیر است: انواع عفونت 

  وجود باکتری در ادرار 

 عفونت مجاری ادراری تحتانی شامل مثانه و حالب 

  عفونت مجاری فوقانی یا کلیه 

 علائم : 

 نماید:  به دنبال عفونت ادراری علائم زیر در فرد بروز می 

  درد، ناراحتي و سوزش هنگام دفع ادرار )و احتمالًا هنگام
 مقاربت جنسي(

  ناراحتي لگن يا درد قسمت تحتاني شكم )اغلب در قسمت
 بالاي استخوان لگن(

  افزايش دفعات دفع ادرار و احساس فشار و نياز به ادرار
كردن به طور مكرر حتي زماني كه ميزان ادرار در مثانه بسيار 

 كم است

 ادرار بدبو 

 ادرار كدر 

  وجود خون در ادرار )اغلب با چشم غيرمسلح ديده نمي
 شود(

 تب و يا افزايش درجه حرارت بدن 

  در عفونت كليه بيمار از درد پهلوها، تب، لرز، تهوع، استفراغ
 .نيز شكايت دارد

 :علل شایع 

  مقادير زياد هورمون پروژسترون موجب شل شدن عضلات
شود. رحم در  حالب و در نتيجه گشادتر شدن حالب مي

ها فشار وارد آورد و جريان ادرار را  تواند به حالب حال رشد مي
در داخل آنها با اختلال مواجه كرده و سرعت آن را كند سازد. 

شود در نتيجه  رشد جنين موجب فشار بر روي مثانه مي
تخليه آن هنگام دفع كامل نخواهد بود. نتيجه نهايي اين 

اختلالات آن خواهد بود كه عبور ادرار در مسير دستگاه 
ها قبل از خروج از بدن  كشد و باكتري ادراري بيشتر طول مي

 زمان بيشتري براي تكثير در اختيار خواهند داشت.

 :عوارض احتمالی 

 زايمان زودرس 

 ها عفونت كليه 

 وزن كم نوزاد و تاخير در رشد جنين 

 تشخیص: 

  از آنجایي كه ميل زياد به دفع ادرار در دوران بارداري امري
شود ممكن است تشخيص قطعي  شايع محسوب مي

بنابراين تشخیص با علائم     عفونت ادراري مشكل باشد. 
بالینی؛ آزمايش ادرار و انجام کشت ادراری و تعیین حساسیت 

بيوتيك تجويز شده توسط پزشك  میکروب به نوع آنتي
 گیرد. انجام می

 شود. گاهي انجام سونوگرافي توصيه مي 

 عفونت ادراري در بارداری
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 : فعاليت 

  در زمان ابتلا به عفونت ادراری برنامه فعالیت خود را به صورت
 زیر تنظیم نمائید:

  دقیقه فعالیت بدنی به  ۰۱در صورت اجازه پزشك حداقل
 روز در هفته داشته باشید. ۱مدت 

  در صورت داشتن تب استراحت نماييد و پس از برطرف شدن
 تب فعاليت خود را از سر گيريد.

 : رژیم غذایی و تغذیه 

  در صورتی که به عفونت ادراری دوران بارداری مبتلا هستید
 رژیم غذایی خود را به صورت زیر برنامه ریزی نمائید:

  ليوان آب مصرف كنيد. 6تا  8مايعات فراوان بنوشيد. روزانه  

 هایی چون زغال  مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان و میوه
و گوجه  و سبزیجاتی مانند کدو حلوایی اخته، گیلاس

 را بیشتر مصرف کنید. فرنگی

 ی سبزیجاتی  مواد غذایی حاوی فیبر مانند لوبیا، جو، ریشه
 .و دانه پسیلیوم را بیشتر مصرف کنید ازجمله سیب زمینی

  درمان: 

  بعد از تشخيص قطعي عفونت مثانه آنتي بيوتيك خوراكي
بيوتيك ها  شود. بسياري از آنتي روز شروع مي 01تا  7به مدت 

توان با اطمينان در دوران بارداري مصرف كرد. با مصرف  را مي
آنتي بيوتيك در عرض چند روز علائم برطرف خواهند شد 

ولي به هر حال ادامه يك دوره درمان بطور كامل بسيار 
  ضروري است تا دستگاه ادراري از وجود باكتري پاك شود.

  بعد از درمان بايد آزمايش ادرار را تكرار شود تا مشخص شود
هاي مكرر ادرار با  كه عفونت برطرف شده است. انجام كشت

فواصل معين در تمام دوره بارداري امري الزامي است تا از 
% خانم 01عدم بازگشت عفونت اطميـنان حاصل شود. در 

شوند عفونت تكرار  هاي باردار كه دچار عفونت ادراري مي
شود. به منظور پيشگيري از عود عفونت، در صورت تكرار  مي

عفونت مثانه، ممكن است آنتي بيوتيك به طور دائم و با يك 
 مقدار پایين تا زمان زايمان تجويز شود.

  در صورت بروز عفونت كليه در دوران بارداري بيمار بستري و
آنتي بيوتيك وريدي شروع شده و از نظر علائم زايمان 

گيرد. پس از درمان بايد مرتباً  زودرس تحت نظر قرار مي
آزمايش ادرار تكرار شود و براي باقي مانده دوران بارداري 

 تحت درمان با آنتي بيوتيك قرار گيرند.

  ،از مصرف زیاد مواد غذایی تصفیه شده مانند نان سفید
 .اجتناب کنید پاستا و به ویژه شکر

  ماهی ها، را کمتر استفاده کنید و بیشتر از گوشت قرمز
 .و لوبیاها به عنوان منبع پروتئین مصرف کنید سویا

  یا روغن  روغن زیتونروغن های پخت و پز سالم مانند
 سبزیجات را مصرف نمایید.

  و تنباکو، چاي  و سایر محرک ها مانند الکل قهوه از مصرف
 غليظ پرهیز نمایید.

 هاي ترش مزه مانند ليمو مصرف كنيد با  ماست و ميوه
 .شود اسيدي شدن ادرار امكان رشد ميكروب كمتر مي

 در چه شرایطی به پزشك مراجعه نماييد؟ 

  در صورت مشاهده علائم عفونت ادراري 

  در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك و جهت
 ادامه درمان
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